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SABATO DOMENICA

Esperienza nella natura senza barriere „Pass-
eggiata in montagna a Brunnach“, St. Oswald/BKK

24.07.–04.09.* | Ore 10 La passeggiata di mon-
tagna di Brunnach fa 
conoscere la bellezza
dei Nockberge. Un ranger 
vi guida attraverso natura 
e racconta emozionanti 
fatti sulla spezia unica.
Perfetto per un‘atmosfera 
rilassante in mezzo alle 
montagne. *14-giorni, 
**più i costi per il biglietto
della funivia, 
Durata: circa 3 ore.

Talstation Biosphärenpark-
bahn Brunnach, 
�$�Q�J�H�U�E�L�F�K�O�Z�H�J������������

��������������������������������������
�–�V�F�U�L�]�L�R�Q�L���4���Q�R���D�O�O�H���������������G�H�O��
giorno precedente  

gratuito con la Card**,
senza Card € 22,–/pers.**

Viaggio nel tempo a 
Bad Kleinkirchheim

�����������������������������_���2�U�H������ Un‘escursione facile attra-
verso Bad Kleinkirchheim 
per scoprire la
combinazione di storia, 
natura e acqua termale! 
Un ranger dà emozio-
nanti approfondimenti 
sulla storia del villaggio e 
mostra come l‘uomo e la 
natura sono in armonia 
qui. Durata: circa 3 ore.

Tourismusinformation 
Bad Kleinkirchheim, 
Dorfstraße 30

��������������������������������������
�–�V�F�U�L�]�L�R�Q�L���4���Q�R���D�O�O�H���������������G�H�O��
giorno precedente  

gratuito con la Card,
senza Card € 22,–/pers.

Nockberge Trail: percorso escursionistico 
tappa 5, Falkertsee-Bad Kleinkirchheim

�����������������������������_���2�U�H����������
Vivi una delle tappe più 
belle del Nockberge Trail. 
�'�D�O���)�D�O�N�H�U�W�V�H�H���4���Q�R���D�O�O�D��
probabilmente più 
famosa cima del percorso 
– il Falkertspitz – e lungo 
la lunga cresta delle 
�7�R�W�H�O�L�W�]�H�Q���4���Q�R���D���%�D�G��
Kleinkirchheim.
Arrivo con Nockmobil
Fermata NM 022

Tourismusinformation 
Bad Kleinkirchheim,
Dorfstraße 30

��������������������������������������
�–�V�F�U�L�]�L�R�Q�L���4���Q�R���D�O�O�H���������������G�H�O��
giorno precedente 
Durata: 5-6 ore

gratuito con la Card,
senza Card € 22,–/pers.,
più i costi Nockmobil

Escursione in malga Kaiserburg
Bad Kleinkirchheim

06.06.–04.07. | Ore 9:30 Esplorare le montagne 
delle Nockberge e tra-
scorrere Tempo con
�P�D�J�Q�L�4���F�D���Y�L�V�W�D�����8�Q���U�D�Q�J�H�U
accompagna l‘ escursio-
ne alpina e trasmette 
un‘emozionante 
conoscenza. Una sosta 
in una baita vi invita ad 
assaggiare i prodotti
regionali. *Più i costiper il 
biglietto della funivia
Durata: circa 5 ore.

Talstation Kaiserburgbahn, 
Schneerosenweg 1

��������������������������������������
�–�V�F�U�L�]�L�R�Q�L���4���Q�R���D�O�O�H���������������G�H�O��
giorno precedente

gratuito con la Card*,
senza Card € 22,–/pers.*

Kayak o stand up paddle
Feld am See

�����������������������������_
Ore 14–15

Imparare le basi del kayak 
o stand up paddling! In 
piccolo gruppi con
supervisione professio-
nale mentre si esplora il 
lago.

Sportschule Krainer,
Seestraße 20, 

�����������������������������������������O�R���V�W�H�V�V�R��
�J�L�R�U�Q�R���4���Q�R���D�O�O�H������������

gratuito con la Card,
senza Card € 35,–/pers.

Prova di windsurf
Feld am See

�����������������������������_��
Ore 11–12 & Ore 16–17

Imparare le basi del surf! 
In piccoli gruppi con 
esperti istruttori, sentirete
il brivido del vento e 
godrete la vista sul lago. 
Da 9 anni.

Sportschule Krainer,
Seestraße 20, 

���������������������������������������5�H�J�L�V��
�W�U�D�]�L�R�Q�H���4���Q�R���D�������R�U�D���S�U�L�P�D
dell‘inizio del programma.

gratuito con la Card,
senza Card € 35,–/pers.

Assaggi di tennis – Scoprite il vostro amore per il 
tennis! Feld am See

�����������������������������_��
Ore 15–16

Imparare le basi del 
tennis! Per iprincipianti a 
partire da 5 anni.
Le racchette saranno 
fornite se necessario.

Sportschule Krainer,
Seestraße 20, 

���������������������������������������O�R���V�W�H�V�V�R��
�J�L�R�U�Q�R���4���Q�R���D�O�O�H������������

gratuito con la Card,
senza Card € 24,–/pers.

Allenamento della tecnica della mountain bike
Feld am See

�����������������������������_��
�2�U�H������������ Migliorate la vostra tecnica 

sulla mountain bike. Impa-
rate la posizione, la frenata, 
la curva ed il superamento
degli ostacoli; per principi-
anti ed esperti.
Noleggio biciclette a partire
da € 22,–/pers.

Sportschule Krainer,
Seestraße 20, 

���������������������������������������O�R���V�W�H�V�V�R��
�J�L�R�U�Q�R���4���Q�R���D�O�O�H������������

gratuito con la Card,
senza Card € 35,–/pers.

PARTNER BONUS della Sonnenschein Card

Funivie di montagna di Bad Kleinkirchheim:
15% di sconto  sul prezzo del biglietto valido per la
salita e discesa della Kaiserburgbahn e della
Biosphärenparkbahn Brunnach. Lo sconto si applica 
per i pernottamenti a Bad Kleinkirchheim e la confer-
ma della registrazione (ospite Bad Kleinkirchheim & 
Feld am See) o la Sonnenschein Card il normale orario 
di apertura, ad eccezione di Gite speciali, eventi, tra-
�V�S�R�U�W�R���G�L���E�L�F�L�F�O�H�W�W�H���S�D�U�D�����H���E�L�J�O�L�H�W�W�L���L�Q���R�•���H�U�W�D���V�S�H�F�L�D�O�H����
Validità: 22.05–01.11.

Golf Arena Bad Kleinkirchheim:
10% di sconto �V�X�O���J�U�H�H�Q���I�H�H���U�H�J�R�O�D�U�H���G�L���������E�X�F�K�H���S�H�U��
�D�G�X�O�W�L�����V�W�X�G�H�Q�W�L���H���J�L�R�Y�D�Q�L�����/�R���V�F�R�Q�W�R���ª���Y�D�O�L�G�R���4���Q�R���D�O��
�����������������D�G���H�F�F�H�]�L�R�Q�H���G�H�L���E�L�J�O�L�H�W�W�L���L�Q���R�•���H�U�W�D���V�S�H�F�L�D�O�H��

Granatium:
10% di sconto sul prezzo del biglietto valido, tranne 
�F�K�H���S�H�U���L���E�L�J�O�L�H�W�W�L���L�Q���R�•���H�U�W�D���V�S�H�F�L�D�O�H��

Nockmobil e trasporto pubblico:
Gli ospiti in possesso di una Card possono utilizzare il
Nockmobil (max. 4 zone/approssimativamente 20 km)
e il trasporto pubblico (illimitato all‘interno della regio-
�Q�H�����D���X�Q�D���W�D�U�L�•���D���U�L�G�R�W�W�D���G�L����,–.Possono anche utilizzare 
gratuitamente la S-Bahn (treni regionali) in tutta la 
Carinzia. Vedi la mappa delle zone.

Scuola di escursioni “Auf Schritt und Tritt”:
5% di sconto  su “Wandern plus+”, esperienza escursio-
nistica con know-how alpino, e su escursioni giornalie-
re individuali nell’area Alpe-Adria.

Lido Sittlinger:
�7�D�U�L�•���H���U�L�G�R�W�W�H���S�H�U���O���L�Q�J�U�H�V�V�R���J�L�R�U�Q�D�O�L�H�U�R�����D�G�X�O�W�L����������������
invece di € 7,00 | ragazzi € 4,50 invece di € 5,50 | 
bambini € 3,50 invece di € 4,50

Scuola sportiva Krainer:
Un‘esperienza di vacanza sportiva con la famiglia. 
Tennis - vela - windsurf - bicicletta - kayak - SUP - tiro 
con l‘arco. Se in coppia o con i bambini, la formazione 
professionale al lago, sul campo da tennis o sulla pista 
ciclabile è molto divertente. Possibilità di appuntamenti 
individuali durante la settimana - Tutte le attività sporti-
ve includono l‘ingresso alla spiaggia. Prezzo: €91,–; con 
�O�D���6�R�Q�Q�H�Q�V�F�K�H�L�Q���&�D�U�G���V�R�O�R����������,–.

Römerbad termale: 
15% di sconto sul biglietto valido per le terme & bigliet-
ti per la sauna, 4 ore e biglietto giornaliero, massaggi 
e bellezza. Lo sconto si applica ai pernottamenti nel 
Bad Kleinkirchheim e su presentazione della conferma 
di registrazione o la carta Sonnenschein durante il 
normale orario di apertura, ad eccezione di biglietti in 
�R�•���H�U�W�D���V�S�H�F�L�D�O�H����Validità: 22.05–30.11.

Therme St. Kathrein:
Biglietto 4 ore al prezzo del biglietto 2 ore con 
Sonnenschein Card. Valido per ingresso terme e 
terme con sauna. Con conferma di registrazione: 10% 
di sconto sui biglietti 4 ore (terme, terme con sauna 
e biglietti famiglia).

Millstätter See
Bad Kleinkirchheim

Nockberge

seeundberg.at

TEMPO per le esperienze
Sonnenschein Card
Estate 2026
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Sentieri guidati nei Nockberge.
Tour in bici e momenti attivi al lago Brennsee.
Esperienze per bambini e momenti da condividere.
Nel mezzo, relax nelle calde acque termali.

Con la Sonnenschein Card tutto diventa un insieme armonioso –
�L�Q�F�O�X�V�R�����5���H�V�V�L�E�L�O�H���H���R�J�Q�L���J�L�R�U�Q�R���Q�X�R�Y�R��

Scopri i programmi & prenota direttamente le esperienze selezionate :

CARTA DI MOBILITÀ

Impronta: Editore e curatore:
Millstätter See - Bad Kleinkirchheim - Nockberge Tourismusmanagement GmbH, Kompetenzzentrum für Regionalentwicklung, Hauptstraße 4/2 
9545 Radenthein, T: + 43 4246 37444, info@mbn-tourismus.at, www.seeundberg.at, �0�D�W�H�U�L�D�O�H���I�R�W�R�J�U�D�4���F�R���	���I�R�W�R�J�U�D�4������Archiv MBN, Kärnten 
Werbung, Gert Perauer, Franz Gerdl, Michael Stabentheiner, Mathias Prägant, Marco Riebler, Sportschule Krainer, Peter Maier, Stampa: stampato 
�V�H�F�R�Q�G�R���O�D���O�L�Q�H�D���J�X�L�G�D���
�3�U�R�G�R�W�W�L���V�W�D�P�S�D�W�L�����G�H�O���P�D�U�F�K�L�R���H�F�R�O�R�J�L�F�R���D�X�V�W�U�L�D�F�R�����3�H�W�]�'�U�X�F�N���*�P�E�+�����8�:���������������6�S�L�W�W�D�O���'�U�D�X���*�U�D�4���F�D�����0�L�O�O�V�W�¦�W�W�H�U���6�H�H�������%�D�G��
�.�O�H�L�Q�N�L�U�F�K�K�H�L�P�������1�R�F�N�E�H�U�J�H���7�R�X�U�L�V�P�X�V�P�D�Q�D�J�H�P�H�Q�W���*�P�E�+�����7�X�W�W�H���O�H���P�R�G�L�4���F�K�H���U�L�V�H�U�Y�D�W�H�����Q�H�V�V�X�Q�D���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�W�¢���S�H�U���H�U�U�R�U�L���G�L���V�W�D�P�S�D���R���W�L�S�R�J�U�D�4���F�L����
�–�Q���F�R�O�O�D�E�R�U�D�]�L�R�Q�H���F�R�Q���O�H���D�V�V�R�F�L�D�]�L�R�Q�L���W�X�U�L�V�W�L�F�K�H�����J�O�L���X�]�����F�L���W�X�U�L�V�W�L�F�L���H���L���F�R�P�X�Q�L���G�H�O�O�D���U�H�J�L�R�Q�H���0�L�O�O�V�W�¦�W�W�H�U���6�H�H�������%�D�G���.�O�H�L�Q�N�L�U�F�K�K�H�L�P�������1�R�F�N�E�H�U�J�H��
Aggiornamento: 03/2026.

Scopri i programmi & prenota direttamente 

Nockmobil

Autobus

Gite in battello

Stazione ferroviaria

Vivi di più. Nel tuo TEMPO.

Attiva 
ora!
Attiva 
ora!

ZEITpass App
Trova invece di cercare. Vivi invece di scorrere.

» Utilizzare le card ospiti in formato digitale

» Prenotare esperienze

» Pianificare tour

» Salvare eventi

» Trovare e prenotare ristoranti

» Godersi il tempo wellness

» Controllare il meteo

» Usare la mobilità in modo intelligente

Millstätter See
Bad Kleinkirchheim

Nockberge

VENERDÌ

Tour panoramico in e-bike: un‘esperienza moz-
�]�D�4���D�W�R���Y�L�V�W�D���H���J�R�G�H�W�H�Y�L���L�O���5���X�V�V�R����Feld am See

�����������������������������_��
Ore 14:30–17:30
11.09.–09.10. | 
Ore 9:30–12:30

Escursione in e-mountain 
bike con panorami mozza-
�4���D�W�R���G�D�����������D����������
metri di altitudine. Forma-
zione tecnica e discese su 
vari sentieri. 1-2 gruppi di 
abitita‘. Noleggio
biciclette a partire da € 
34,–/ pers.

Sportschule Krainer,
Seestraße 20, 

��������������������������������������
�–�V�F�U�L�]�L�R�Q�L���4���Q�R���D�O�O�H���������������G�H�O��
giorno precedente

gratuito con la Card,
senza Card € 47,–/pers.

Kayak o stand up paddle
Feld am See

�����������������������������_��
Ore 15–16

Impara le basi del kayak 
o dello stand up padd-
le! In piccoli gruppi con 
assistenza professionale 
esplorerai il lago.

Sportschule Krainer,
Seestraße 20, 

��������������������������������������
�–�V�F�U�L�]�L�R�Q�H���4���Q�R���D�������R�U�D���S�U�L�P�D��
dell’inizio del programma

gratuito con la Card,
senza Card € 35,–/pers.

NOCKBIKE – Tour d‘avventura �����6�H�Q�W�L���L�O���5���X�V�V�R
Feld am See/Bad Kleinkirchheim

03.07.–04.09. | 
Ore 9–13

Vivere avventure in 
mountain bike sul sentiero 
�5���R�Z�F�R�X�Q�W�U�\���S�L�»���O�X�Q�J�R
d‘Europa! Il tour prevede 
salite facili, formazione 
tecnica e azione pura.
�����������8�]�����F�L�R���V�F�X�R�O�D���V�S�R�U�W�L�Y�D��
Krainer, Seestraße Feld 
am See
�����������8�]�����F�L�R���V�F�X�R�O�D��
sportiva stazione a valle 
Kaiserburg, 
Schneerosenweg
Noleggio bici da € 22,–/pers.

Sportschule Krainer,
Seestraße 20, 

��������������������������������������
�–�V�F�U�L�]�L�R�Q�L���4���Q�R���D�O�O�H���������������G�H�O��
giorno precedente

gratuito con la Card,
senza Card € 47,–/pers.

Zoo di animali domestici
Bad Kleinkirchheim

17.07.–11.09. | 
Ore 16–17 Vivete da vicino i momenti 

degli animali! Accarez-
zare polli e porcellini 
d‘India, coccolare i conigli 
e osservare le pecore. 
Divertimento per tutta la 
famiglia.
I cani non sono ammessi!

Maibrunn Talstation - 
Telefonzelle

��������������������������������������
�–�V�F�U�L�]�L�R�Q�L���4���Q�R���D�O�O�H���������������G�H�O��
giorno precedente

gratuito con la Card,
senza Card € 10,–/pers.

Rettilario di Nockalm – Immergetevi nel 
mondo dei rettili! Patergassen

03.04.–27.11. | 
�2�U�H�������������������
 La collezione di serpen-

ti velenosi più ricca di 
specie d‘Europa! Scoprite 
serpenti e rettili esotici
in un tour guidato e 
sperimentate un‘alimen-
tazione emozionante per i 
serpenti. *ore 17:30–19
(luglio e agosto)

Reptilienzoo Nockalm, 
�9�R�U�Z�D�O�G������

�����������������������������������������O�R��
�V�W�H�V�V�R���J�L�R�U�Q�R���4���Q�R���D�O�O�H������������

gratuito con la Card,
senza Card € 12,–/pers.

Esperienza naturalistica senza barriere 
“Grundalm” – una giornata indimenticabile nella 
natura! Nockalmstraße

17.07.–11.09.* | Ore 10 La Grundalm e‘ un‘oppor-
tunita‘ di sperimentare la 
natura del Nockberge
senza barriere! Un ranger 
fornisce approfondimenti 
sul mondo delle piante e 
caratteristiche geologiche.
Un esperienza per chi-
unque voglia godersi la 
natura.
*14 giorni, 
** più pedaggio,
Durata: circa 3 ore.

Grundalm an der 
Nockalmstraße

+43 (0) 4275 665, 
�–�V�F�U�L�]�L�R�Q�L���4���Q�R���D�O�O�H���������������G�H�O��
giorno precedente

gratuito con la Card**,
senza Card € 22,–/pers.**

Golf taster – Scoprite il fascino del golf!
Bad Kleinkirchheim

17.05.–27.09. | Ore 10–11:30
Imparare le basi del 
golf! Sotto la guida del 
professionista del golf 
Jim imparerete le basi e 
ricevere preziosi consigli. 
Non avete una vostra 
attrezzatura? Nessun
problema, vi sara‘ fornita.

Golfclub Bad Kleinkirch-
heim, Plass 19

+43 (0) 4275 594, 
�–�V�F�U�L�]�L�R�Q�L���4���Q�R���D�O�O�H���������������G�H�O��
giorno precedente 

gratuito con la Card,
senza Card € 20,–/pers.

Scatola di Boulder
Radenthein

Tutti i giorni | 
Ore 9–22 Area di arrampicata di 160 m2 per

principianti e professionisti.
Allenare la tecnica e la forza delle
�G�L�W�D�����–�O���E�R�X�O�G�H�U�L�Q�J���U�D�•���R�U�]�D���L�O���F�R�U�S�R���H
la mente. Abbigliamento sportivo e
scarpe pulite necessarie. Nessuna
supervisione nella sala! Arrampicata a
proprio rischio e pericolo!

�6�W�D�G�L�R�Q�V�W�U�D�¡�H������
(Nockhalle Radenthein)

����������������������������������

gratuito con la Card,
senza Card € 7,–/pers.

TUTTI I GIORNI


